ﬂterhémtningsléfte




Aterhamtningsbehov - vad behéver jag?

Stimulans

(bla systemet)

Avslappning

(grona systemet)

Mitt lofte till mig sjalv

VAD - Kommande 6 manader ska jag:

HUR - jag snitslar banan fér mina 16ften ovan genom att:




Ovriga tankar och reflektioner nar jag skrev detta:

HAPPY
ECONOMY.




