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Henrik Friedlitz

Henrik Freidlitz
psykolog och psykoterapeut och
aterhamtningstranare fér Happy Economy

“med fokus pa att géra vetenskaplig psykologi
anvéandbar foér hallbarhet och vélbefinnande pa
individ- grupp och organisationsniva”

”Aterhamtning &r helt avgérande for halsa och
prestation. Formagan att aterhamta sig efter
anstrangning har visat sig minst lika viktigt
som formagan att hantera stress for hallbarhet och
valbefinnande.

Happy Economys aterhamtningstraning ar for alla,
effektivt och dessutom njutbart att utfora.

Hur kommer det sig da att manga av oss inte far till
det fullt ut? Vi behover kanna igen vad aterhamtning
ar, vilkken typ vi behéver och skapa praktiska
forutsattningar.

Henrik berattar vad vi vet idag och vi
undersoker tillsammans vad som blir praktiskt
anvandbart just for dig.”
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