Bodils corona-veckobrev mandagen den 16/3 - sondagen den 22/3

Nyss hemkommen fran USA (precis innan Trump drog ner gardinen) via Paris och sedan Goteborg
(eftersom Danmark hunnit stangas medan vi var i luften) ar jag lika omtumlad av den plotsliga
superdominansen av corona, ocksa har hemma, som av jetlagen.

Det 4r som om allt och alla pl6tsligt regredierat, och kraven pa att vi ska hdnga med i
paradigmskiftena tycker jag faktiskt ar ohemula. Vi lever ju inte langre i ett envaldsvélde, inte ens i
ett superauktoritdrt samhélle utan i ett sammanhang dar var och en sedan barnsben far lara sig att
man faktiskt ska ténka sjalv. Just nu dr det som om de flesta har blivit sa 6verrumplade att de kdper
instruktioner rakt av — i vantan pa att allt ska bli “som vanligt” igen, och undantagstillstandet ska ha
upphort. Men sjalv tanker jag sa har:

Nyss sags jag som en OK vérlds- och samhallsmedborgare om jag
e Hyllade det globala och alla méanniskors lika varde
e Hyllade speciellt den europeiska gemenskapen

e Maedverkade till min samtid, gdrna genom att arbeta atminstone tills jag var 75, garna langre.
For en 70-aring nu hade haélsa likvardig med en 50-aring ar 1950.

Nu skulle jag plotsligt
e Gilla alla stangda grénser och helst ocksa stanga min egen dorr
e Tycka det var OK att lander inom Europa lat bli att samrada med varandra.

e Se det nationella som den enda existerande nivan. EU som bortfluget, t o m dess flagga. Och
det blagula desto mer pafallande. Borta ocksa det regionala. Nar Stockholm drabbades
hardare, |at det som om "Stockholm” var "Sverige”.

e Som 70+ byta min sjalvbild till att vara skor och karantdansbehdvande och inte visa mig bland
folk.

Redan denna forsta vecka hemma reagerar jag mot det ensidiga i coronasatsningen. Det ar som om
inget av allt det andra i vart tidigare normaltillstand var sarskilt viktigt. Vem far langre sin cancer
diagnosticerad och behandling pabérjad tillrdckligt snabbt? Varfor ska varden borja stoppa all sin
drop-in-verksamhet ndr manniskor som bast behover tryggheten? Etc. Varfor borjar man stélla in
ocksa tidigare planerade operationer och behandlingar? Varfor far det tillkomma allehanda
inskrankningar verksamhetsmadssigt, samhalleligt och ekonomiskt — som om ingenting i det tidigare
livets rutiner och méjligheter Iéingre var viktiga?

Ar verkligen allt detta meningsfullt? Jag tittar ibland p& min jordkéllare och tinker att om jag sa
hackar i den ett halvar eller sa och bara tar emot mat via nagra spjalor, sa har coronan dnda ingenting
emot att vanta pa mig tills jag kommer ut till den ... Sjuka blir vi ju forr eller senare.

Ddrfér masta jag Gtminstone fd fraga: sett pa ett halvars sikt — innebar alla de ovanstaende totala
kovandningarna netto nagot positivt, ens for folkhdlsan? Och vad gér de med méanniskors langsiktiga
levnadsforutsattningar? Kerstin Hessius ar en av de fa som sagt att vi maste ju atminstone goéra
planer, dven om de hela tiden dndras. Vi maste visa varandra vad det ar for sorts framtid vi
forestaller oss, inte bara prata om ”det farliga” i obestamd form och bara siffersatt i antalet
medicinskt patagligt drabbade av ”"C”. Hon och jag har utbytt brev. Handskrivna.



Bodils corona-veckobrev mandagen den 23/3 - sondagen den 29/3
Siffrorna bara valler dver oss. Sjalv tar jag till mig dem morgon och kvéll. Och fortsatter att tanka:

C har ju redan vélvt upp och ner pa samhallen, verksamheter och arbetsplatser. Det enda jag kdnner
mig riktigt sdker pa framat ar — vad géller det materiella — att det kommer att ske en haftig
atstramning av det globala. En produktion baserad pa bestandsdelar fran 17 olika lander kommer i
framtiden omajligt att kunna betala forsdkringskostnader for verksamheten — en sadan har visat sig
alltfér sarbar med dagens tvérstopp i flddena. Overhuvudtaget kommer vi att ompréva instéllningen
till att alls vaga leva i en vérld sa beroende av just floden for bade levande manniskor och doda ting.
Vi manniskor vill ju ha koll! Sa visst kommer graden av sjalvforsérjning att 6ka, pa nationell, regional,
lokal och hemma-hos-niva. Den nyss oemotstandliga storstaden, typ Stockholm, har visat sig mindre
motstandskraftig 4n det glesbygda — visst kan det komma att paverka. Och turismen, denna
jatteindustri med kryssningsfartyg mm, har tappat sin stjarnglans.

Samtidigt ar det forstas tveksamt hur mycket vi kommer att satsa pa karantdner av allehanda slag —
inte bara C utan alla andra virusar och farsoter har ju en formaga att vanta ut oss om vi till dventyrs
far for oss att hacka i vara jordkallare. Egentligen ar det patetiskt att den tamligen nytillkomna
globala varlden inte hade lagt ndgon ork pa att rusta sig pa 6verstatlig niva med insatser om vad man
skulle gora vid nasta pandemi. Sedan Hongkong-influensan 1968 har vi ju haft gott om tid pa oss. Och
”alla” har vetat att det &r klart att ndsta och nasta kommer. Men nagon global strategi fanns
overhuvudtaget inte till hands infor C. Vilket tillkortakommande for det globala samhallet!

| Maslows gamla behovshierarki fanns nederst det fysiologiska — mat, vatten, varme, skydd — och
overst sjalvforverkligandet. Mellan dem fanns det tre nivaer: trygghet, gemenskap och sjalvkansla.
Problemet for var tid har varit att vi liksom ryckt undan de tre mellannivaerna sa att den 6versta
nivan, sjalvférverkligandet, kraschlandat pa den nedersta, de fysiologiska behoven. Det &r ingen
vacker bild. Kanske kan coronan hjalpa var civilisation till att utveckla just trygghet, gemenskap och
sjdlvkansla och darmed sluta lagga allt krut pa 1:an och 5:an? Sadana funderingar i en poetisk form
kan man hitta pa natet dar Kitty O’Mera skriver i “Sent by a sister from Italy”:

And the people stayed home.

And read books and listened, and rested and exercised,

and made art and played games,

and learned new ways of being and were still.

And listened more deeply.

Some meditated, some prayed, some danced.

Some met their shadows.

And the people began to think differently.

And the people healed.

And, in the absence of people living in ignorant, dangerous, mindless and heartless ways, the
earth began to heal.

And when the danger passed, and the people joined together again,
they grieved their losses, and made new choices,

and dreamed new images,

and created new ways to live and heal the earth fully,

as they had been healed.



Bodils corona-veckobrev mandagen den 30/3 - sondagen den 5/4
Om att svdlja elefanter men sila mygg:

Tillvaron har blivit sa surrealistisk. Jag ar fortsatt bergfast 6vertygad om att stora delar av
den existerande corona-bekdmpningen inte bara ar missriktade utan ocksa sker pa
bekostnad av andra &tgéarder, inom och utom coronasfiren. Ar jag verkligen ensam om att se
det jag ser och undra 6ver det jag undrar 6ver?

Bara tre exempel pa det surrealistiska:

Coronaviruset Overlever inte utan varelser att bo hos. Var i Europa finns de mest
gynnsamma platserna fér viruset att leva och utvecklas pd? Troligen ar det i flyktinglagren.
Vad har EU och europeiska lander satsat pa for motatgarder dar? Savitt jag vet inga. Men
detta dr och borde vara ett engagemangscentrum i virusarbetet. | stdllet kommer lagren att
fungera som kuvdser for virusspridning och viruséverlevnad.

Var i Sverige dr coronaviruset farligast? Jo, hos de mest sjuka aldre, dvs pa aldreboenden och
hos dem som har hemtjanst och/eller hemsjukvard. Det ar val dokumenterat att antalet
personer inom en vecka som dar moter en skor dldre manniska ofta uppgar till 15-25,
ordknat de tillfallen da narstaende maste gripa in. Detta ar fullstandigt orimligt, ocksa i
ickevirustider, ocksa utifran den enskildes behov av etablerade relationer till
omsorgspersonalen. | corona-tider ér och borde en minimering av storleken pa
omsorgsgruppen vara ett direkt engagemangscentrum for virusarbetet. | stallet for att
forvranga synen pa unga, medelalders och adldre genom féreskrifter for friska 70+:are (det
har faktiskt inte presenterats nagon evidens for att det skulle vara en utsatt grupp). Men
tank om ett varnande om skoéra dldre med hemtjanst och hemsjukvard (fér lange sedan)
hade riktats in pa all schemaldggning sa att denna hade optimerats med avseende pa att det
ska vara sd fd som alls ér méjligt kring varje berérd manniska. En sjalvklar gudagava som
borde funnits alltid men som nu ar dkta viktig.

Sjélv har jag bérjat se pad Homeland... Eftersom jag aldrig tidigare f6ljt nagot sadant, har jag
nu sisadar 7 ars serier med 12 entimmarsprogram i varje framfér mig. Eller nattt. BIaa.

ANTLIGEN har nu en statistiker, Tom Britton, framtratt och sagt att han berédknar att 0,5-1
miljoner svenskar hittills ar smittade. Att april blir maxmanad for smittan (efter den kommer
héalften av oss att vara smittade, att det lugnar sig i maj (efter maj ar 2/3 smittade) och blir
nastan inget i juni. Vid det laget har man natt flockimmunitet.



Bodils corona-veckobrev mandagen den 6/4 - sondagen den 12/4

For forsta gangen har jag nu hort ocksa Folkhalsomyndigheten sdga ut att &n sa lange finns det ingen
overdodlighet i Sverige jamfort med vanliga influensaepidemier. Om jag forstatt det ratt, star
normala influensor for en 6verddodlighet per ar pa 2000-3000. Den siffran brukar vi inte kanna till och
inte tala om. Troligen kommer coronasmittan, nar den val harjat fardigt, att sta fér mer an s3,
eftersom den ar sa ny att vi helt saknar motstandskraft mot den. Men det handlar inte om 1000
ganger mer, inte heller 100 ganger mer eller ens om 10 ganger mer. Inofficiellt har jag hort
bedémningen att det kan komma att handla om 3 ganger mer.

| veckan har det ocksa sagts ut att
e 53 manga som fyra av fem coronasmittade kan helt sakna symptom.
e Toppen pa coronavag 1 i Sverige kan nas omkring valborgsmassoafton — forsta maj.

e Vi kommer ju alla att smittas forr eller senare. Men det tonas ner, som vanligt, fér om det
sprids for mycket, blir det rimligen svarare att hdvda semikarantanrestriktionerna.

Vad éar det da hittills som varit bra med coronan i bemarkelsen “det kunde varit mycket varre”?

o Det kunde varit ett virus med varre medicinska effekter — det har ar ju trots allt jamforelsevis
beskedligt.

e Det kom inte hit med flyktingar utan med manniskor som kom tillbaka efter skidsemestrar i
Italien/Osterrike. Bara tank vilken folkstorm med framlingsfientliga fértecken det annars
kunde blivit!

e Forandringarna i det politiska klimatet. Tank att SD antligen hamnar under ett 20%:igt
valjarstdod medan S ar uppe 6ver 30!



Coronabrev 5, BJ, 13-19 april

Nar val detta ar 6ver, kommer mycket att bli “som vanligt”, dvs som det var "bC”, vilket atminstone
den narmaste tiden efter Coronaharjningarnas maxhoéjder kommer att kunna utldsas fére Coronan
snarare an fKr.

Men annat kommer att ha dndrat sig mycket. SG vad kommer da att bli viktigast bland bestdende
dndringar? Lat mig bérja med ett dussin — och fyll gdrna pa! Mina dr inte rangordnade: det vore
meningslést fér de ligger pa olika nivder.

Kina blir den definitiva varldsledaren, inte bara som nu ekonomiskt utan ocksa som den
stormakt som bast kunnat méta pandemin.

USA forstar till sist att ocksa alla amerikaner tjanar pa ett gemensamt sjukvardssystem.

Aldrevarden och -omsorgen i Sverige laggs om sd att dess schemaldggning uppgraderas till
1980-talets niva: de berdrda ska per vecka mota hogst 4 vard- och omsorgsgivare.

Moten av alla de slag bedrivs mer 6ver natet.
Mer av skolarbetet utrdttas hemifran.

Tillverkningsindustrin kommer att férsdka minimera sitt starka beroende av ravaror och
komponenter fran manga olika stallen pa jorden.

Transporter 6verlag kommer att minska i omfattning.
Vi manniskor kommer att resa mindre.
EU detroniseras sa att dess ratt till overstatligt beslutsfattande kringskars kraftigt.

Sverige (och andra lander) kommer att under nagra ar ha ett extra corona-skatteuttag for att
dels fylla halen i skattekistan, dels bygga upp beredskapslager varda namnet.

WHO eller nagot annat FN-organ far i uppdrag att ta fram och standigt halla uppdaterade
globala 6verstatliga krisprogram att ha till hands infér nasta pandemi.

Graden av sjalvforsorjning vad géller livsmedel 6kas kraftigt genom subventioner till svenska
bonder och/eller strafftullar for livsmedelsimport och/eller mer av industriméssigt odlade
grodor.

Somliga BC-effekter kommer att paverka klimatet. Men vilka kommer att fa storst effekt?

Somliga BC-effekter kommer att paverka krig-och-fred-situationer pa jorden. Men vilka
kommer att fa storst effekt?



Coronabrev 6, BJ, 20-27 april

Jag skriver detta redan innan veckan ar slut, for det jag funderar 6ver den har gangen lar inte hinna
andras innan veckan &r slut.

Jag hor till dem som “fick” asiaten 1957. Pa hosten i férsta klass pa gymnasiet. Har en vag minnesbild
av att manga i min klass (en tredjedel?, halften?) var sjuka. Men inte stélldes det in nagon
undervisning for det, inte heller nagra prov. Skolan och arbetslivet fortsatte, sa ocksa
idrottsevenemangen. Fast ibland vann inte det férvantade laget — troligen for att det var just deras
stjarna/stjarnor som drabbats ... Att fotbolls-VM som ju gick i Sverige 1958 skulle kunna stéllas in pa
grund av asiaten var garanterat inte uppe till diskussion.

Erlander smittades, Adenauer likasa, men samhallsapparaten och samhallsfunktionerna arbetade pa.
300 000 svenskar konstaterades smittade (man tror numera att den sanna siffran var atminstone 1
miljon). Manga barn dog. Och globalt dog sammanlagt 2-4 miljoner manniskor.

And3 var det ndstan som om asiaten var en ickehdndelse. Individuellt markte vi det forstas i allra
hogsta grad — det var en obehaglig sjukdom (sjalv minns jag fortfarande hur trott jag var langt
efterat). Men det var anda inget som ingick i livsberattelsen, for asiaten var inget man féste ndagot
stérre avseende vid pd kollektiv nivd. Den fick inga halv-/helsidor i tidningarna; den information som
alls fanns skymtade forbi som sma notiser. Och inga forbud utfardades mot att traffas i storre
grupper. Visst gick produktionen ner men inte sa mycket. Och det blev inga stortdykningar for vare
sig trafik eller handel.

Sa vad ar da skillnaden mellan coronan nu och asiaten da?

Virusmdssigt ér pandemierna visserligen olika, men det verkar inte vara ndgon stérre skillnad pé vare
sig graden av smittsamhet eller pd allvarsnivan i sjukdomsférloppen, bortsett fran att de som
drabbas av corona-lunginflammationen inte kan antibiotikabehandlas utan mdste fa sjélvidka under
en period med stéd av syrgas och respiratorer. Den globala spridningen tog nagot langre tid da an nu.
”Asiaten” upptacktes i Kina tidigt 1956, nadde Singapore i februari 1957, Hongkong i april, USA i juni
och kulminerade i Sverige oktober 1957).

Men den egentliga och stora skillnaden ligger i reaktionerna hos de samhallen som tar emot virusen:

Nu reagerar lander varlden dver med atgarder som lamslar vardagen och forsatter ménniskorna i ett
planlagt undantagstillstand av typ ”ju mer karantdnbetonat, desto battre”. Dd fortsatte
verksamheter som om ingenting hant. Ofta decimerade, forstas, men aldrig sa att insatser, aktiviteter
och kontakter mellan manniskor kringskars "bara” for att darigenom minska smittrisken. Smittan
pagick helt enkelt parallellt med det vanliga livet. Man tog pandemin for det den var: nagot som forr
eller senare skulle drabba de flesta.

Min fraga ar alltsa: dr det sjélvklart att vdra nuvarande tankesdtt och férhdllningssétt ér klokare én
de for 63 ar sedan?


https://sv.wikipedia.org/wiki/Singapore
https://sv.wikipedia.org/wiki/Hongkong

Coronabrev 7, BJ, 28 april — 5 maj
Livet tickar pa, och sa mycket ar i alla fall klart som att det finns mycket att fundera pa.

Att fraga ndr detta undantagstillstand ar dver kdnns tamligen meningslost — virusspridningen
kommer inte att sla om till narmelsevis lika snabbt som den bérjade. Men hur kan vara lite
spannande att spekulera kring.

De forsta uppskattningarna av hur ldnge det kan ténkas droja innan 2/3 av vérldens befolkning &r
smittade och vi darmed kan ha uppnatt en s k flockimmunitet har nu kommit. Tvd dr. Vilket ju anda
bara ar en delsanning for ett tankt genomsnitt. De lander, typ Nya Zeeland, som alldeles isolerat sig
fran corona — for dem kommer garanterat ingen immunitet om tva ar. Hur ska de gora nar storre
delen av omvarlden borjat leva sina AC-liv (After Corona) — fortsatta att isolera sig i evig tid, eller?
Nar Finland lattade pa sin Helsingfors-karantan, och nar andra lander sa smatt borjade 6ppna sina
skolor och en och annan affar, var ett av skdlen just att smittspridningen gick for langsamt med de
insatta atgarderna.

Soékandet efter en mannisko- och samhallsstyrd balans i smittspridningen kommer séledes att
fortsatta, och allt oftare far vi nu héra om de analyser man kommer att kunna goéra efterat om vilka
balanskonster som var “bast”. Sjalv tror jag inte att man nagonsin kommer att kunna sla fast det, fér
det handlar ju om ett ”bast fér vad?” Och det verkar vara for kénsligt for att tala om. Hm. Ar det
sjalvklart att det basta ar minsta mojliga smittspridning for att darmed radda manniskoliv och hindra
sjukvarden fran att kollapsa? Det kan |ata sa bestickande, och den som sédger att vi maste balansera
detta mot resten, typ det som kallas “ekonomi”, far det hett om Gronen.

Men i de riktigt fattiga landerna innebar ju ett stopp i kbp-och-sélj att hungersndden slar till
obdnhorligt. Barn maste plotsligt svélta i en nyss okdnd omfattning, och barnadédligheten vaxer. De
barn som nu dor eftersom de far for lite mat hor till den grupp som hade klarat sig utmarkt i en vida
spridd coronaepidemi. Sa med vilken rdtt byter vi da ett och annat mdnniskoliv hos en dldre
mdnniska mot ett barns med hela sitt liv framfér sig — och stoltserar mer ju bdttre vi dr pa att minska
smittspridningen?

Motsvarande fragestallning fast mindre drastisk finns forstas ocksa i var obegripligt priviligierade del
av varlden. Vad ar det vi gor nér vi prioriterar minskad smittspridning framfér sa mycket annat? Det
sjalvklara svaret ar att somliga grupper vinner pa det, medan andra forlorar. Hur gér det fér de unga,
tex?

Den ungdomsarbetsloshet som fanns nyss var egentligen inte generell utan handlade om tre
grupper: de utomeuropeiskt fodda, de som saknade fullstandigt avgangsbetyg fran skolan och de
som hade funktionsnedsattningar. Nar coronan kom, hade det hunnit lossna nagot, och en del av
dem hade fatt atminstone tillfalliga jobb. Men nu? Alla dessa nedstdangningar av exempelvis caféer
och restauranger — de representerar inte bara stora forluster for dgarna utan ocksa en rejal kaftsmall
for de unga som an en gang fick veta att de inte ”d6g”. Sa medan vi begransar oss for att slippa bli
smittade och darmed bevara samhallet nagot sa nar intakt (det uttrycks i termer av att vi ska vara
”solidariska”), ar vi samtidigt minst sagt osolidariska, pa gransen till hansynslésa, mot de unga som
nu an en gang utestangts och fatt svart att bevara framtidstron. | basta fall férmar de vanta pa den
nagra ar eller s3, i sdmsta fall far de aldrig fatt pa den.



Coronabrev 8, BJ, 6-12 maj

Veckans snackisar som jag ser det har varit
e podngen med munskydd
e det lovande utfallet av en trekombinationsbehandling mot covid-17 och
e att kanske Stockholm nar flockimmunitet redan i juni

Munskydden. Under andra varldskriget kandes det tryggt med morklaggningsgardiner ocksa i min
hemby, och jag ar saker pa att man vaktade pa varandra sa att alla verkligen skota sig i detta. Det var
dar effekten Iag, snarare an i att fienden faktiskt blev lurad. Kanske ar motsvarigheten till detta det
viktigaste med barandet av munskydd? Man inbillar sig sjalv att man ar mindre mottaglig for smitta
och samtidigt sjdlv mindre smittsam for andra. Dessutom finns det nagot synligt att bevaka: skoter
sig de andra ocksa? Kort sagt: man kan géra nagot, detta nagot syns, och man tror pa det. Ingen
dalig kombination — det erkdnner ocksa jag, trots att jag sjalv inte anvander munskydd.

Trekombinationsbehandlingen. Hurra, man provar — och somligt funkar! Jag tror detta ar viktigt, inte
bara for det minskade lidandet hos de behandlade utan ocksa for att effekterna av ldkemedlet (de
intraffade lika val som de uteblivna) ger viktig kunskap om viruset i sig. Det har géller ocksa for gamla
kdnda akommor — vem kunde veta nagot om magsarens natur innan det bevisats att det kunde botas
med antibiotika, dvs faktiskt férorsakades av bakterier?

Den lokala flockimmuniteten. | borjan pa juni kan dryga 40% av stockholmarna vara smittade, och
enligt Britton kan det racka for flockimmunitet dar. Men, tanker jag, de kommer bara att kunna
kdnna sig rimligt trygga sa lange som de stannar i Stockholm. Kanske &r dven det ett fér stort omrade:
sa som vi levt i vara halvkarantaner, blir man rimligen forst flockimmun i somliga stadsdelar, i andra
inte. Undrar hur vi kommer att reagera pa det? Om stockholmare kanske kommer att vara lika radda
for att beblanda sig med utbélingar som vad 6lanningar och skaningar har varit for att fa besok fran
Stockholm? Det har kommer att bli ndgot som paverkar relationen mellan omraden, stora som sma.
Néara beslaktat med det ar radslorna fér och forutsagelserna om en andra och en tredje vag. Som t ex
att dodstalen i 6vriga nordiska lander efterhand kanske kommer upp i paritet med de svenska. —
Sadana tankar ligger nara mina ursprungliga, dar jag i coronabrev 1 spekulerade i vad det skulle gbra
for skillnad om jag tillbringade det ndrmaste halvaret i en jordkallare eller inte. Coronan hade ju
snallt vantat pa mig...



Coronabrev 9, 13-19 maj

Inte forrdn nu har jag last pa om spanska sjukan 1918-1920. Snacka om att utséattas for prévning —
detta anslot direkt till slutet av forsta varldskriget! | Sverige dog 40 000 av den pandemin. Om jag
raknar baklanges fran att cirka 2% av de diagnosticerade dog, maste faktiskt de diagnosticerade ha utgjort
hela 2 miljoner, dvs en tredjedel av den davarande befolkningen. Vilken ldkarprestation det maste ha
varit, fast kanske baserades inte alla diagnoser pa faktiska lakarutsagor? Rimligen kan det inte alltid ha
varit sa noga med den formella diagnosen: under oktober och november 2018 dog det exempelvis mer &n
dubbelt s3 manga per manad som normalt. Da rackte det nog langt med en lekmannautsago utifran de
typiska symptomen.

Spanska sjukan var en trevagorsinfluensa. Den forsta vagen med borjan i mars gav ganska beskedliga
symptom, medan den andra med borjan redan i augusti var bade extremt smittsam, svar och dodande.

e Konstigt, tycker jag, att den andra vagen var varre dn den forsta.

e Och konstig tidpunkt for en influensa att borja om igen, sa snart efter den forsta och dessutom
under en sommarmanad.

e Och konstig spridning: det var Norrlands inland som drabbades hardast ... Och den mest
drabbade gruppen aldersmassigt var varken barn eller gamla utan méanniskor i aldern 20-40.

Men vad da ”konstig”; spanska sjukan astadkom val sitt — pa sitt satt. Varje virus har ju sin alldeles egna
profil och denna ar troligen mer styrande for utfallet av pandemin an vad de méanskliga atgarderna ar. Vad
om de manskliga insatserna har en patetiskt liten inverkan sett pa nagra ars sikt? Vi ar ju anda ”"bara”
virusarnas bomiljo. Och det arv som virusarna bar pa, deras genom, och darmed deras alldeles egna profil,
kan vi garanterat inte paverka. En arv-kontra-miljo-diskussion for virusar skulle kunna bli minst lika vital
som den kring vad det dr som avgor hur det gar for var och en av oss i livet, dvs hur arv och miljo
vaxelverkar.

Naja, nu flippade jag ut i ndgot som bara var en analogi (men en bra en!). Men spanska sjukan-analogin
hjalpte mig i alla fall fram till insikten att vi inte borde vara séarskilt forvanade 6ver existerande covid-19:s
specialiteter vad galler aldersprofil, konsprofil och platsprofil. Det ar forstas sa med alla virus — vart och
ett har sin profil. Funderingar:

e Med facit pa hand om den davarande andravagens okade farlighet i spanska sjukan: hade det
rentav varit battre om fler da medvetet hade sékt sig till smittan i forsta omgangen (och darmed
sluppit den andra)? (Sa som manga av oss 40-talister gjorde med vara barn for att de sakert skulle
fa barnsjukdomarna just i barnaaren ...).

e Vad vet viom de kommande vagorna av den nuvarande pandemin? Kan det till &ventyrs visa sig
att hel-/halvkarantdnerna de gangna tva manaderna inte bara varit 6verdrivna och darmed har
stallt till mer elande pa sikt an de var nyttiga i stunden — kan de rentav ha varit
kontraproduktiva?! Dvs kan det bli sa att de som inte smittas nu i forsta omgangen sedan riskerar
nagot dnnu varre i den andra? Och vet man alls i nuldget ndgot om de kommande vagornas
karaktarer?

Offensivt framat

Forst pa onskelistan ligger forstas det vaccin som kommer forr eller senare och som vi sa garna hade
velat skulle funnits redan fran borjan sa att covid-19 inte blivit en pandemi éverhuvudtaget.



Mycket talar for att vi manniskor nu kommer att kunna sluta oss samman (utom eller inom WHO,
med eller utan USA) och genomfdra en liknande inventering av virusar som det man gjorde for det
maénskliga genomet i Hugo-projektet, the Human Genome Project (HGP). | det identifierade och
kartlade man 1990-2003 alla gener i det méanskliga genomet fran bade en fysisk och en funktionell
utgangspunkt. Man har alltsa numera full koll pa den sekvens av kemiska baspar som utgor
manniskans DNA. Ténk nér det motsvarande blir gjort fér virusar! Vetenskapssamhallet vet ungefar
hur man skulle gora, men det kraver en hisklig massa klokskap, mantimmar och pengar. En liten
aning om vad som skulle behéva kartlaggas kan man fa genom att ga till
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/genome/viruses/ .

Sokandet och kartlaggningen pagar givetvis redan (och har pagatt ett tag) fast i tamligen liten skala, t
ex i the Global Virome Project. Kolla gérna http://www.globalviromeproject.org/support-gvp for att

se hur [dnsam en sadan forskningsinsats skulle kunna bli om man jamfér dess kostnad med den som

en enda pandemi, nuvarande covid-19, férorsakar, inte bara manskligt utan ocksa ekonomiskt!

o

Tank om insatserna skulle kunna leda till att man inom kanske tio ar ar sa "fardig” att nastan vilket
larm som an uppkom skulle kunna métas med: “nu ar det xyztuv som bérjat harja. Lampligt vaccin:
ABCDE. Lampligt motmedel for redan smittade FGHIJ”. Om/nar Grand Global Virome Project startar,
behover man forstas inte vanta tills alla virusgenom ar kanda — varje utvidgning av den nuvarande
kunskapen 6kar chansen att varlden kan vara bdttre férberedd nar nasta virusutbrott kommer och
kanske rentav har turen att redan ha kartlagt egenskaperna hos ett snarlikt virus.

Bill&Melinda Gates foundation har redan tilldggssatsat ett forskningsstod i denna riktning (och
darmed hunnit hamna i sociala mediers bakvatten enligt vilket stiftelsens ambition &r att patentera
viruset och tjana multum pa vaccinet ...). Sjalv tror jag pa en ostoppbar vag av fund raising i riktning
mot the Grand Global Virome Project fér en sadan insats kommer att dra till sig bade nationer och
organisationer och féretag och individer. Avanti!


http://www.globalviromeproject.org/support-gvp
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/genome/viruses/

Coronabrev 10, 20-26 maj

Det ar sondagsformiddag och jag har unnat mig att ligga kvar och lyssna pa Martin Wicklins
sondagsintervju med Anders Tegnell. Férst —innan jag narmar mig coronan — jag gillar Martin
Wicklins satt att samtalsintervjua snarare an intervjua. Han ar sg val forberedd. Och samtidigt sa
Oppen och féljsam (utan att darfér vara mesig) att man som intervjuoffer inte kdnner sig trangd.
Anda blir man da och d& éverraskad och sdger sddant som man inte hort sig sjilv siga tidigare,
atminstone inte sa fullt ut. Det ger en darfor nagot att sjalv fundera pa ocksa efterat. Sa blev det
garanterat nér jag sjalv satt pa intervjustolen. Vilket troligen gav mig andra 6ron att lyssna pa just
sdndagsintervjuer.

Overlag ar den stora férdelen med dessa att man hinner tinka sjalv som lyssnare redan med de
pagar. De har ett sa avspant tempo. | morse funderade jag framst 6ver vad det &r vi inte ser genom
det starka fokuset pa just dédstal for coronan. Vad mer av vikt hade de hunnit prata om om inte
ocksa Martin Wicklin hade harvat runt i jamférelser mellan dédstalen i de nordiska landerna? Hur
tanker du sjalv kring vad den dagliga rapporteringen av covid19-dodsfall géor med oss? Dodsrapporter
ar garanterat inget vi tidigare varit vana vid, vi som brukat matas med vaderutsikter till lands och
sjoss, vad regering och riksdag har bestamt, vad kungligheter haft for sig och hur antalet grova brott
utvecklat sig. Men antalet doda??? Och &r ens de nuvarande siffrorna faktiskt sa anméarkningsvarda
som de verkar om man pratar om dem och bara dem utan att satta in dem i nagot sammanhang?
Med andra ord: var finns proportionerna?

Ocksa nar sammanhang till aventyrs redovisas, blir dven dessa konstiga, inte sallan aningslosa. Hur
tanker exempelvis de som gor stor affar av att det inte sedan 1993 har dott s manga under arets
forsta fyra manader i Sverige som vad det gjort i ar? Man borde vél snarare reagera med “vad var det
som hande 1993?!” Och det kommer ju ingen av oss ihdg!!! Det om ndgot visar det
anmdrkningsvdrda i att vi just nu spiraliserar kring coronadédstal pé samma nivé. Ar 1993 kom det
”bara” en nagot besvarligare influensa an den vanliga, och av den dog det lika manga da som nu,
detta trots att den datida befolkningen var betydligt mindre. Men, som sagt, utan att det blev ndgon
folkstorm for det. Knappast ens en darrning pa manschetten.

Hakar jag pa sifferexercisen ar det numera 90 000 personer om aret som dor i Sverige. | fjol var det
”bara” 89 000 vilket ar det ldgsta antalet pa ett enskilt ar sedan 1977 (har nagon lagt krut pa att
analysera varfor det var s3; var det kanske "bara” att fjolarets influensa var ovanligt beskedlig?). Det
var alltsa da 43 ar sedan dddstalen under ett ar var sa lagt, medan det "bara” ar 27 ar sedan
dodligheten pa en 4-manadersperiod var sa hég som nu ...

Sjalv ar jag kvar i det jag uttryckt i tidigare coronaveckobrev: att vi maste ta fatt pa det komplexa
snarare an det komplicerade for att pa basta satt kunna leva oss igenom pandemin. ”Latt” blir ingen
pandemi forran vi astadkommit det jag skrev om i forra veckan: en kartlaggning av all varldens
virusDNA. Fram till dess kommer pandemier att inverka pa vara liv inte bara genom sjukdomar och
dod utan ocksa genom exempelvis undernaring och svalt, 6kad individuell och samhallelig fattigdom,
forsamring av ocksa andra delar av manniskors halsa dn den epidemiska, minskat larande, minskat
produktivt arbete, etc. Observera att alla dessa gar in i varandra och beror pa varandra, och att
sambanden ar langt ifran enkla! Det handlar faktiskt inte sa mycket om att kunna hdélla méanga bollar
i luften samtidigt utan om att "bollarna” inte dr enskilda. Om pandemiférhallningssatten "bara” hade
varit komplicerade, hade det varit med dem som med en trasslig garnharva: det hade funnits allt att
vinna pa att nysta upp dem i vilordnade garnharvor, varje farg for sig. Men sa ar det inte, eftersom
detta ar lika komplext som nagonsin en bildvav (eller som livet sjalvt): att forséka bringa “ordning”



genom att nysta upp varje farg for sig i en vav medverkar ju inte till ndgot annat an att bildvaven blir
forvanskad.

Munskyddens vara eller inte vara kom inte upp i S6ndagsintervjun, vilket jag haller Martin Wicklin
rékning for. Bra! Men om det hade kommit upp — tror du da att samtalet hade innefattat nagot annat
an sjalva munskyddens effekt pa smittspridningen genom inandning respektive utandning, den
upplevda tryggheten och den sanna? Hade nagon av dem kanske tagit upp hur de tanker om den

effekt som en rokdykarmundering kan ha pa svart sjuka, ofta dementa manniskor med synen i
behall?



Coronabrev 11, 27 maj — 2 juni

Den 1 juni ar ett sa fantastiskt datum — da har man hela 100 sommardagar framfor sig.

Det ligger en sadan rikedom och jubel i det att det inta kan skymmas ens av Krosa-Maja-fasor typ
"men du har ingen aning om vad som kommer sedan. Morr och morr och morr. Det kan bli etter
varrel”

Sjalv har jag inte sa starka anlag for svartsyn, sa jag ska forsoka kunna njuta av alla dessa
sommardagar, fullt ut. Men jag kan erkdnna att jag borjar bli lite stérd av det myckna vi sa uppenbart
just inte vet. Knappast har en aning om.

Nagot lite om vad vi inte vet

Typ: den minskade smittspridningen i Stockholm ar faktiskt ett tecken sa gott som nagot pa att
immuniteten borjar 6ka dar. Men varfér dr det da inte fler som har antikroppar vid testerna? Svaren
handlar om att immunitet inte 4r samma sak som antikroppar.

H6r och hdpna: Man kan vara immun utan att fa antikroppar, och man kan ha antikroppar utan att
vara immun.

Det ar formodligen inte antikropparna som skyddar oss utan framfor allt mérdar-T-cellerna som
dodar de egna virusinfekterade cellerna. Vilket oftast ar det som ar viktigt fér immuniteten.

Men att mata mordar-T-celler ar svart, sa i stallet mater man antikroppar for de kan vara ett tecken
pa att man har stétt pd viruset och skapat sig ett visst immunforsvar. Men huruvida man verkligen ar
immun, det kan man inte veta.

Jaha, ja. Antikroppstesterna kan alltsa vara bra for att se hur mdnga som har haft sjukdomen, men
inte for att for sin egen del kunna utesluta eller garantera immunitet.

Det kan jag till n6ds begripa pa den individuella nivan (dven om det vore roligare om sambandet var
mer direkt). Men bdde den minskade smittspridningen i Stockholm och det relativt laga antalet med
antikroppar dar ar matningar pa statistisk niva. Sa hur ska jag da tolka att de uppenbarligen inte
mater samma sak? Det maste rimligen hinga ihop med det dar att man kan vara immun utan att fa
antikroppar, tanker jag. Och att det dr det som nu kunnat konstateras i Stockholm, till nytta foér andra
delar av Sverige (och kanske till viss ledning for andra lander). For atminstone har i det relativt
homogena Sverige bor vi kunna dra slutsatsen att det blir i alla fall inte véirre hér én vad det var i
Stockholm innan det vinde ddr. Och det ar ju alltid natttt!

Typ: men vag 2, da?! Bland annat i Sydkorea och i Tyskland &r kanske den andra vagen redan har,
sags det (?!). Ar detta ett virus som liksom spanska sjukan (jfr coronabrev 9) kommer tillbaka inte
bara ovantat snabbt utan ocksa slar ovantat hart i andra omgangen? Och varfor det, da? Nar jag letar
pa natet efter information om detta hittar jag “bara” olika landers olika syn pa om Sverige kanske
netto star battre rustat for andra omgangen. Inget om det faktiska, dvs om man noterar nagon
skillnad pa graden av smittsamhet och svarigheter i sjukdomsférloppet.

| vantan pa det gar jag over till ndsta punkt.

Nagot som jag séikert vet

For inte sa lange sedan hade Sveriges Radio varje dag runt kl 13 Bérsnoteringar. Hur manga som
verkligen var jatteintresserade av olika aktiekurser (men inte hade tillgang till annan information an
SRs vid lunchtid?) vet jag inte. Sjalv kdande jag i alla fall ingen. Men det kan ha varit med
Bérsnoteringar som vad det ar Vdderleksrapporten — man kan lyssna till dem som till en sorts
vardagspoesi. Som nagot som hor till.

Sedan manader har vi nu de dagliga Ddsnoteringarna. Variationerna i dem fran dag till dag kan
oftast forklaras med "helg och darfor farre inrapporteringar” eller "bérjan pa veckan och darfor viss



efterslapning”, men man fortsatter dag efter dag med detta alldeles nya inslag i verkligheten. Till
vilken nytta?!, undrar jag. Och alldeles sdker &r jag pa att detta rapporterande av dodsfallsantal
kanns rakt upp och ner barockt. Tank om nagon hade fragat dig i februari: “tror du att man varje dag
i radio och TV kommer att ldsa upp hur manga som doétt i corona i Sverige det senaste dygnet?” Visst
skulle val du som jag svarat ett rungande N E J?! Och anda sker det — och det 4r som om ingen
reagerar. Ja, snarast som om alla borjat férvdnta sig den publika nationella dodsrapporten strax efter
lunch.

Skillnaden mellan a ena sidan den dagliga dodsrapporten vid dessa ytterligt profana
presskonferenser och a den andra kyrkans palysning av de férsamlingsmedlemmar (med namn!) som
lastes upp i samband med sdndagens hogmaéssa “En ny paminnelse om var dédlighet lamnas oss idag
... kunde knappast vara storre. Vid palysningarna dr det manniskor av koétt och blod, vid
dodsrapporteringarna ar det siffror som vilka siffror som helst och som anvands fér allehanda
jamforelser och motstridiga kommentarer.

Behéver jag sdga att jag ogillar dédsnoteringarna?

Slutligen: vad ar egentligen en dodsorsak?

Jag ar ocksa sdker pa att den angivna dodsorsaken i manga fall ar tveksam. Om nagon med spridd
svarartad och langt framskriden cancer fick en urinvagsinfektion och dog, star inte dédsorsaken som
urinvagsinfektion utan som cancer. Med stor ratt — det kunde ju ha varit vad som helst som tillstotte,
men det var cancern som var den egentliga dodsorsaken for det var den som hade fort manniskan till
ett ndra-doden-tillstand. Nu i coronatider dr det som att man tanker precis tvartom. Visserligen sags
det att manga av dem som dott “av corona” bar pa underliggande sjukdomar, men likval ar det
coronan, den och bara den, som anges som dodsorsak.

New York Times hade en intressant artikel igar, 1/6,
https://www.nytimes.com/interactive/2020/06/01/us/coronavirus-deaths-new-york-new-
jersey.html?campaign_id=154&emc=edit_cb_20200601&instance_id=18998&nl=coronavirus-
briefing&regi id=113180083&segment_id=29821&te=1&user_id=95063624c2aa%9e498d19023ea8¢7
08af .

Artikeln ger statistik pa hur det tillkommit en 6verdodlighet inte bara i covid-19 utan ocksa i
hjartsjukdomar, diabetes, vanliga influensor och Alzheimer. De spackar sin statistik med manga
intressanta kommentarer. Och hos mig vacker artikeln ocksa undringen: vad vet vi om skillnader pa
vad man i olika lander (och kanske ocksa landsdelar har och kanske ner till enskild ldkare) registrerar
som dodsorsak? Har kanske Sverige blivit varldsmastare pa att rapportera som covid-19-férorsakat
ocksa det som i andra lander sorteras in under hjartsjukdomar eller lunginflammation?



https://www.nytimes.com/interactive/2020/06/01/us/coronavirus-deaths-new-york-new-jersey.html?campaign_id=154&emc=edit_cb_20200601&instance_id=18998&nl=coronavirus-briefing&regi_id=113180083&segment_id=29821&te=1&user_id=95063624c2aa9e498d19023ea8c708af
https://www.nytimes.com/interactive/2020/06/01/us/coronavirus-deaths-new-york-new-jersey.html?campaign_id=154&emc=edit_cb_20200601&instance_id=18998&nl=coronavirus-briefing&regi_id=113180083&segment_id=29821&te=1&user_id=95063624c2aa9e498d19023ea8c708af
https://www.nytimes.com/interactive/2020/06/01/us/coronavirus-deaths-new-york-new-jersey.html?campaign_id=154&emc=edit_cb_20200601&instance_id=18998&nl=coronavirus-briefing&regi_id=113180083&segment_id=29821&te=1&user_id=95063624c2aa9e498d19023ea8c708af

Coronabrev 12, 3 juni —9 juni

e | dag har jag lart mig att det finns 1 700 dldreomsorger i Sverige utan covid-19-smitta och 600
med. Varfor har jag inte mott de proportionerna tidigare — att visserligen % fatt in smittan
men att % klarat sig ifran den &n sa lange? Tank vilket jobb och vilken klokskap som ligger
bakom att sa manga hittills varit sa framgangsrika!

e Vidare har jag mott siffran att varje ar i Sverige ar det 10 000 manniskor som rakar ut for
hjartstopp och bara 1 000 av dem klarar sig. Det skulle kunnat vara 7 ganger fler, dvs 7 000,
som overlevde “bara” det fanns fler hjartstartare och manniskor som kunde anvanda dem.
Men nar har du hért en upprordhet 6ver att denna akomma, betydligt dodligare dn coronan,
grasserar och att inte mer gors for att battre hantera den?

Overhuvudtaget blir fokuset pa covid-19 obegripligt s& fort man jamfér det med ndgot annat skadligt.
Sa kande jag ocksa igar kvall (7/6) da det skulle bli partiledardebatten och jag varken ville eller
vagade se den. Av efterkommentarer i press att ddma missade jag inget substantiellt — det verkar ha
blivit precis lika ihaligt som jag befarade. Eller kanske rentav varre. Vad &r det for krafter som leder
till alla dessa Overtoner, ofta med inslag av direkt aggressivitet? Om nagot, borde val den gemensam-
ma utmaning som pandemin innebar leda till att alla aktorer borjar vilja varandra vdl, ja,t om
varandras framgdng i de insatser de gor?! Var finns den tonen i det politiska kébblet?

Ndgra ord om smittspdrning

Smittsparning var legio pa central niva sa lange som coronaintranget var begransat. Ganska snart gick
man ifran den, men den ska nu aterupptas, sags det. Det ar sdkert ratt och bra, men man far inte
glémma att den faktiskt pagatt (och pagar) hela tiden pa lokal niva. Individer som insjuknat i covid-19
ringer givetvis till de bekanta de traffat dagarna innan, beradttar om sitt insjuknande och sager: “var
nu extra uppmarksam om du kdnner dig det minsta forkyld ...” Manga valskétta arbetsplatser har
ocksa sedan lange haft rutinen att om en medarbetare blir sjuk (oklart av vad!) kartlagger de vilka pa
jobbet hen samarbetat med de narmaste dagarna dessférinnan och alagger dessa att jobba hemifran
de narmaste 10 dagarna. Redan detta har sdkert hindrat mycket smittspridning.

Men ibland hinner smittan anda fore. En av mina vanner fick vara med om just detta nar hon blev
uppringd av en bekant som sa "var nu extra uppmarksam om du kdnner dig det minsta forkyld for jag
har fatt covid-19...” Det var bara det att hon redan hade blivit sjuk (ja, det var covid-19 ocksa for
henne), sa hon i sin tur borjade ringa runt for att varna. Bland annat dem som hon druckit ett glas vin
ihop med kvéllen fore, inalles sex personer, med nétter dartill. Av dem blev fem sjuka, 5 av 6. Varfor
inte den sjatte ocksa blev sjuk? Jo, for att hon var notallergiker och alltsa inte haft hdnderna i den
gemensamma notskalen.

Den sanna berdttelsen gér att jag nog aldrig kommer att vilja dta ur en gemensam nétskal. For ocksa
langt efter det att coronan gjort sitt, ar det ju samma smittmekanismer som finns kvar: man satter
ner handen och tar sig nagra noétter, for sedan handen till munnen och ror da fér det mesta vid
lapparna nar man inmundigar notterna, satter sedan ater ner handen och tar sig nagra noétter. Etc.
Varningsskylten bara lyser om skalen: HEMVIST FOR SMITTA!

Sjalv har jag haft férmanen att idag vara med (pa distans som alla andra) pa bandningen av SKRs
(Sveriges Kommuner och Regioner) nya spanarprogram “Om hoérnet” som slapps i morgon. Uppgiften
var att fanga upp tecken i tiden och utifran dessa spana och spana kring hur den nara varden kan ha
utvecklats om ett tag. Programmet gar att hitta fran



https://www.facebook.com/RinglaNu/videos/239807447320915/ . Och det handlar (nastan) inte alls
om corona ...

Coronabrev 13, 10 juni — 16 juni

Sa ar vi da inne i midsommarveckan, och det ar som om yttringarna av coronakrampen bérjat lagga
sig. Tecknen ar manga:

e Borta ar reserestriktionen typ ak-inte-langre-an-nagra-timmar-hemifran.

e E6:an till Goteborg ar ater en enda rad av langtradare.

2 n

e Parkeringsplatsen pa "mitt” inkdpsfavoritstélle i Sodra Sandby ar ater éverfylld med bilar.

e De dagliga presskonferenserna med de lika dagliga dodsnoteringarna, alltid “fel” av nagon
anledning (uteblivna alternativt ackumulerade inrapporteringar), ar inte langre dagliga utan
tva i veckan.

e Det politiska kdbblet ar tillbaka, atminstone i Sverige.

e Trump har fatt det allt svarare — nu vill inte ens militdren lyda honom langre och stéller inte
upp pa att vanda sig mot demonstrerande amerikaner pa hemmaplan

Men inget av detta gor det sjalvklart vilka tankestrukturer som kommer att ta 6ver nar vi successivt
frigor oss fran den bedévande covid19-dominansen. Vi kommer forstas att i bakhuvudet undra over
var coronaviruset 6ver”vintrar” och hur dess framtida vagor kommer att paverka oss medicinskt.
Men héar och nu undrar jag mest éver hur vi kommer att tdnka och kdnna och handla om nagra
manader mentalt, socialt och ekonomiskt.

Vad med rédslorna fér ndrkontakter?

Sjalv skulle jag inte bli forvanad om handhalsningen aterviander men kanske inte det standiga
kramandet. Ta i hand har vi ju gjort i eviga tider, men det standiga kramandet mellan (nastan) okdnda
individer ar nagot relativt nytt. Det har ju bara ett decennium eller tva pa nacken.

Det enda jag ar sdker pa for egen del ar det dar med notskalen, jfr brev nr 12.
Vad med rendssansen fér det nationella?

Ja, fram tradde Nationen med stort “N”. De flesta stdngde sina granser gentemot andra nationer;
somliga stangde ocksa av omraden inom nationen. Vi skulle alla akta oss for det frimmande — helst
bara umgas inom familjen och absolut inte traffas internationellt. Inte bara FN och EU hamnade i
bakvattnet — det gjorde ocksa delar av det regionala och det kommunala.

| efterdyningarna till covid-19-vag-1 har nationaliseringsropen duggat tatt. En inte alltfor vild gissning
ar att coronakommissionen kommer att hantera fragor om hur den nationella nivan ibland kanske
vore battre an den regionala eller kommunala.

Vad med dlderismen?

Det ma ha varit aldrig sa valment men en av manga effekter av Stora Allfaran kring 70+:are ar att vi
nu annu mer an tidigare buntats ihop till en anonym, skyddsvard och maktlés massa utan formaga att
ta hand om sig sjalv. Det blir intressant att se om och hur detta kommer att luckras upp. Kommer
exempelvis coronakommissionen att granska vad det fanns fér evidensbaserade skal till
utestdngandet/innestangandet av friska 70+:are?


https://www.facebook.com/RinglaNu/videos/239807447320915/

Vad med tekniken?

Jag vill ge ett fullstéandigt fantastiskt dverbetyg till informationsteknologin och dess talighet. Den har
bestatt ett mastarprov och inte kraschat ihop en enda gang under pandemiperioden, trots den minst
sagt plotsliga pafrestningen och dverutnyttjandet utan férvarning. Visa mig vilken annan teknologi
som skulle klarat denna uppskalning utan en massa strul! Manga kommer att féréandra sina vanor
tack vare detta.

Vad med ekonomin?

Det ar lika intressant som utmanande som tragiskt att se hur inflaitade ekonomiska effekter ar i
varandra. De direkta ar de lattaste att registrera, som t ex att underleverantdrer som inte levererar
omojliggor ocksa huvudforetagens arbete. Eller att stopp i en av de manga ravarukedjorna kan fa
hela verksamheter att stanna. Men fa hade val tankt pa hur mycket som paverkas av om fler borjar
jobba hemifran: transporter, lunchstéllen, ...? Om vi slutar ga och klippa oss och slutar ga pa gym??
Om vi slutar ga till varden av radsla for smitta??? Om kulturutévandet stannar upp, bade det pa

Sambanden mellan det mellanmdnskliga och det ekonomiska ar sa starka och sa inflatade i varandra.
Tvéarstoppet fick sina effekter. Men nu ar det nagot helt annat som ska till fér en modifierad omstart.
Undrar hur lange vi kommer att komma ihag hur det under coronakrisen var den s k “tdrande
sektorn”, den dar méanniskor arbetar direkt med och for andra méanniskor, som stod sig bast, medan
den pastatt “narande sektorn” skulle gatt under om den inte fatt sa omfattande statligt stod?

Lander kommer att kunna atervinna sina ekonomiska balanser i absoluta och relativa termer — det
har de gjort forut. Skillnaden gentemot krig ar att den materiella férodelsen ar i det narmaste
obefintlig och att vi dessbattre ar ungefar lika manga efter coronan som fére som kan hjalpas at med
att bygga upp inte bara den egna tillvaron utan ocksa den gemensamma.
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| dag har jag lyssnat pa Anders Tegnells “Sommar”. Vad géller det coronarelaterade noterade jag bara
tva (mindre) 6verraskningar. Bada handlade om sadant som jag inte hért honom vara lika tydlig med
tidigare:

Hela folkhilsan

Den ena handlade om hela folkhalsan. Folkhdlsomyndigheten har ju uppdraget att vdrna just den
totala folkhalsan. De ska med andra ord inte bara komma med rekommendationer utifran det covid-
19-relaterade i isolat utan vaga in vad foreslagna atgarder kan betyda fér andra delar av folkhalsan.
De har inte uppdraget att vdaga halsa mot exempelvis ekonomi men val att vaga halsa mot halsa. Vad
gor ensamheten med oss hdlsomassigt, vad gor radslan, vad gor uppbrotten fran gemensamma
rytmer? Hans emfas var starkast nar han sa att det for Folkhdlsomyndigheten varit sjdlvklart att inte
stdnga skolorna — betydelsen av en sadan atgard hade bara varit marginell ur coronaperspektiv men
den hade haft en stor negativ, dvs hilsourholkande, betydelse for manga barn.

Men han tog inte upp vad det betyder for hdlsan nu att vi inte vet hur det blir till hdsten och vintern
och 2021 och 2022 och ... Han och alla andra ar visserligen tydliga med att ingen kan veta hur den har
pandemin ska utveckla sig. Men jag hor aldrig nagon fundera 6ver de hdlsomdssiga konsekvenserna
av denna osakerhet. | stillet gor man det snarast till ett aliggande for allmanheten att vi ska vara
medvetna om att vi inte vet hur det kommer att ga. Punkt slut. Sjalv tanker jag att har ryms ett
avgorande halsoperspektiv som skulle behdva ventileras. Ens férestélliningar om framtiden ar ju i
allra hogsta grad narvarande redan NU eftersom tankarna och handlingarna inte ar till for nuet (det
ar ju redan borta!) utan for just framtiden. Framtiden styr alltsa nuet minst lika mycket som det
forflutna gor. Framtiden kan fungera som en méjlighetsrymd och drivkraft och darmed till vitalisering
och hélsa. Men blir vi itutade att framtiden ar svart, talar den — pa forhand — tillbaka till oss och
paverkar oss genom att ldgga en forlamningens sl6ja 6ver nuet. Dvs bidrar bara till ett: ohalsa.

Helt grundlaggande for kultur och samhalle &r ju att vi visar varandra att vi tror pa att framtiden alls
finns. Och att vi dessutom beréttar for varandra om vara planer (sa att vi samtidigt stdmmer av vara
framtidsforestallningar). Inte for att planerna i sig ar sa viktiga, men for att planeringen har en
livgivande effekt. Som han sa, Churchill, (och for den delen ocksa Eisenhower): Plans are of little
importance, but planning is essential. Sa ta inte ifran oss det genom att standigt predika att det kan
ga varre an illa med den har pandemin och nasta och ...

Det internationella

Jag inledde mina coronabrev for 13 veckor sedan med att beratta hur vi (ndstan) blev fast i USA nar
Trump abrupt stangde granserna och hur vi sedan knappt kunde komma hem fran Paris eftersom da
ocksa Danmark hunnit stédnga sina granser. Men jag hade faktiskt inte fére Anders Tegnells Sommar-
program funderat éver hur denna plétslighet da slog mot de professionella. Enligt ATs framstallning
hade i princip hela den professionella epidemiologiska varlden fran januari och framat haft en
intensiv och livaktig internationell dialog i vilken de i allt vasentligt varit verens om hur de tankte om
covid-19 utifran allt de visste om tidigare pandemier och smittspridningar och motmedel. Nar sa
plétsligt, nastan over en natt den 14/3 (matematikens dag, latt att komma ihag, © = 3,14), den stora
Gransstangningen sattes in, stod Sverige sa gott som ensamt kvar med att halla fast vid den
langsiktighet i atgdrderna som atminstone AT tidigare upplevt att “alla” var 6verens om.

Nu dr vi mitt i en brytning da Sverige far kritik (fran ndjesfilten, t ex) for den 50-regel som de tidigare
helkarantanslanderna hoppat 6ver nar de nu 6ppnat upp. En smitthard tar fart pa det ena stéllet, en
annan pa det andra. Summerat ékar fortfarande antalet nya fall per dag globalt sett. Att da ga fran
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totalkarantan till att tillata storre folksamlingar verkar knappast rimligt. Fast jag kan forstas inte
forneka att det hade varit mycket roligare att se Liverpool vinna engelska ligan under publikovationer
pa Anfield an vad det nu ar med strommen av matcher infér tomma laktare ...



